Schwerpunktthema

Planetary Health

Ein vielfach universalistischer Zugang
zur Gesundheit

«Planetary Health" ist gleichermaBen eine Zustandsbeschreibung wie ein normativer
Anspruch. Sie beschreibt zunichst eine unaufldsliche Verkniipfung zwischen mensch-
licher und nichtmenschlich tierischer Gesundheit einerseits und dem gedeihlichen
(.gesunden”) Funktionieren der materiell-stofflichen wie der sozial-institutionellen
Umwelt andererseits. Nicht erst die Klimakrise offenbart: Menschliche Gesundheit
ist ,auf Gedeih und Verderb" abhangig von lebensférderlichen Umweltbedingungen.
Hier zeigt sich der normative Anspruch von Planetary Health: Der menschenrechtli-
che Anspruch auf Gesundheit erfordert den Einsatz um lebensdienliche Bedingungen
des gesamten QOikos - fiir alle und alles, weltweit und tiber alle Grenzen von Genera-
tionen hinweg. Darin zeigt sich der vielfach universalistische Zugang zur (menschli-

chen) Gesundheit, den Planetary Health markiert.

Hitzetote - ein partikulares Menetekel fiir ein universalistisches

Erfordernis

Das Jahr 2024 war das im Durchschnitt
warmste Jahr seit Aufzeichnung der
Wetterdaten - in des Autors Heimat-
stadt Berlin, in Deutschland, in Europa,
weltweit. Noch liegen die konkreten
Daten aus Wissenschaft und &ffentli-
cher Gesundheitsadministration nicht
vor, aber auch 2024 diirfte es wieder
unzihlige Tote gegeben haben, die der
Hitze im Allgemeinen und besonders
bestimmten Hitzewellen zum Opfer ge-
fallen sind. Vermutlich weniger in Ber-
lin und Deutschland: Hier blieben -
den Wetterstromungen sei Dank - trotz
deutlich erhdhter Jahresmitteltempera-
tur langanhaltende Hitzewellen und
die damit erhohte Gefahr fiir besonders
hitzeanfillige oder der Hitze ausge-
setzte Personengruppen aus. Anders in
einigen zuriickliegenden Jahren: Im
Jahr 2018 mit seinen langandauenden
Hitzeperioden von weit iiber 30 °C und
kaum abkiihlenden Nichten verstarben
von den weltweit knapp 300 000 Hit-
zetoten allein in Deutschland 20 000

(Watts u.a. 2021). Selbst deutlich zu-
riickhaltendere Datenauswertungen fiir
Deutschland gehen von mindestens
9 000 Hitzetoten aus (Winklmayr u. a.
2021).

';\\ Der Klimawandel fiihrt
tber Hitzewellen und
andere Faktoren
mindestens mittelbar
zu deutlich erhéhten
Gesundheitsbelastungen
der Bevdlkerung
und damit auch zu
deutlich erh6hten
Sterblichkeitsrisiken

Trotz dieser methodologisch be-
dingten Abweichungen und Unschéir-
fen bei der Ermittlung der hitzeassozi-
ierten Ubersterblichkeit besteht in der
Wissenschaft wie in der 6ffentlichen
Gesundheitsadministration mittlerwei-
le kein ernstzunehmender Zweifel, dass
der Klimawandel tiber Hitzewellen und
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andere Faktoren mindestens mittelbar
zu deutlich erhéhten Gesundheitsbe-
lastungen der Bevolkerung und damit
auch zu deutlich erhéhten Sterblich-
keitsrisiken fiihrt. Zwar sind grund-
sitzlich alle Menschen von den Fol-
gen des globalen Klimawandels betrof-
fen - dies aber sehr unterschiedlich.
Negative gesundheitliche Folgen der
klimawandelinduzierten Hitze betref-
fen vor allem jene, die in ihrer Arbeit
ungeschiitzt der Hitze ausgesetzt sind
(Bauarbeiter:innen, Landwirt:innen
usw.). Ahnlich #ltere Menschen, de-
ren Organismus (Herz-Kreislauf, Aus-
trocknungsgefahr usw.) hitzeanfilliger
ist als der anderer und deren Lebens-
weise (weniger in Gemeinschaft usw.)
die Risiken sukzessiv sich einstellen-
der Gefahrdungslagen erhoht (Bolte et
al 2023). Besonders hoch ist das Risi-
ko in den Hitzeinseln von grofen Stad-
ten, deren Durchschnittstemperatur um
bis zu 4°C hoher liegt als in Umge-
bungsregionen. In diesen Innenstadt-
lagen trifft es neben ilteren Personen
gerade Menschen mit niedrigem bis
mittlerem Einkommen. Zwar entste-
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